Raport Comisia Medicala si Anti-doping
din cadrul F.R. Rugby
2008  /  2009
In perioada martie 2008 – aprilie  2009  Comisia Medicala s-a reunit de 5 ori in formula incompleta insa, ultima data in luna martie 2009.
Din punct de vedere medical:
1. Comisia s-a ocupat de prezenta constanta a staff-urilor medicale (de 2 sau 3 persoane in cazul primului XV) in cantonamentele echipelor nationale, de impunerea unei linii generale pentru meniuri, medicamente si suplimente nutritive in ceea ce priveste  loturile nationale de rugby.

2. Membrii comisiei au participat – de fiecare data cand au fost solicitati – la diverse intalniri de lucru  organizate de INMS, INCPS sau ANAD.
3. Comisia a raspuns cu promptitudine solicitarilor venite din partea celorlalte Comisii constituite in cadrul F.R.Rugby.
4. De asemenea merita remarcat eforturile publicistice ale membrilor ei (articole de specialitate, prezentari la congresele de profil inclusiv la Congresul Mondial de Medicina Sportiva din noiembrie 2008 de la Barcelona, articole in reviste de interes general  etc.)

5. Un alt aspect important este ajutorul oferit de membrii comisiei (in domeniul specialitatilor lor medicale – med. sportiva, chirurgie, ortopedie – traumatologie) sportivilor legitimati  chiar daca acestia nu faceau parte din loturile nationale.

6. Un punct aparte il reprezinta sustinerea acordata lui George Balta. Sportivul de 20 de ani – accidentat grav la coloana cervicala in 11.03.2006. – a  fost sustinut pe numeroase planuri –, asigurare de consumabile medicale si medicamente  la domiciliu,vizite regulate la domiciliu,  kinetoterapeut  la domiciliu etc

Un punct cu totul distinct il reprezinta activitate antidoping. Aceasta presupune:
· Activitati permanente de informare a sportivilor in acest domeniu de mare interes

· Activitati de informare sustinute de catre Directia specializata din cadrul ANAD in prezenta echipei medicala a lotului supus informarii si a unui membru a Comisiei noastre

· Raspunsuri la diverse intrebari venite din randul jucatorilor dar si antrenorilor

· Publicarea pe site-ul rugby.ro a unor informatii de interes general din sfera antidoping
· Urmarirea rezultatelor testarilor (in 2008 – 2 rezultate pozitive – ambele inregistrate la nivelul echipelor angrenate in campionatul de U19)

· Raspunsuri la solicitarile ANAD si Comisie de specialitate din cadrul IRB
· Constituirea unei “biblioteci antidoping” in Federatie

In afara de membrii numiti (inca din 2005) ai Comisiei Medicale un ajutor important au oferit dr. Laura Bara si dr. Oct. Campian  – ambii medici la loturile nationale de rugby ale Romaniei.
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