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Nota importanta 

· Regulamentul de Joc acolo unde nu este specific modificat de catre ELV’s, ramane acelasi

· ELV’s urile se aplica de asemenea jocului de 7 si juniorilor

	CUPRINSUL VARIATIUNILOR REGULILOR EXPERIMENTALE

	REGULA 6 - OFICIALII JOCULUI

	1
	Arbitrii asistenti pot ajuta arbitrul in orice maniera ceruta de acesta. 

	REGULA 17 - MOLUL

	2
	Se elimina aspectele referitoare la obligativitatea jucatorilor de a se alatura unui mol avand capul si umerii deasupra nivelului soldurilor. 

	3
	Jucatorii se pot apara la mol, tragandu-l in jos.

	REGULA 19 - MARGINE SI ALINIAMENT

	4
	Daca o echipa reintroduce balonul in propriul 22 si balonul este apoi sutat imediat in afara spatiului de joc, nu va exista castig de teren.

	5
	La o repunere rapida, balonul poate fi aruncat atat drept cat si inapoi catre propria linie de tinta

	6
	Nu exista un numar maxim de jucatori participanti la margine de la fiecare echipa

	7
	La o margine primitorul trebuie sa se stea la 2 metri  de aliniament

	8
	Adversarul direct al jucatorului care repune trebuie sa stea in spatiul dintre linia de margine si linia de 5 metri dar la 2 metri de aceasta din urma.

	9
	Le este permis jucatorilor din aliniament  sa prinda anticipat sub centura, jucatorul care va sari

	10
	Ridicarea jucatorilor din aliniament este permisa.

	REGULA 20 – GRAMADA ORDONATA

	11
	Se introduce o linie de ofsaid  la 5 metri in spatele linie ultimelor picioare la gramada ordonata

	12
	Se identifica linia de ofsaid pentru mijlocasul la gramada

	REGULA 22 – STEAGURILE DE COLT

	13  Steagurile de colt nu mai sunt considerate a fi margine de tinta cu exceptia situatie cand se face un „atins la pamant”, balonul luand contact cu steagul de colt.


	NOTA DE DEZMINTIRE

Acest ghid IRB a fost creeat luand in considerare Regulile aplicabile prevenirii accidentelor si practicii medicale din Irlanda iar informatiile si recomandarile incorporate in aceasta privinta sunt disponibile cu mentiunea ca IRB nu accepta nici o responsabilitate pentru pierdere, cost sau paguba de orice fel  care rezulta din folosirea informatilor si/sau recomandarilor continute in acest ghid. 


Variatiunea Legii experimentale 1 


Regula 6 – Oficialii Jocului

Arbitrii asistenti pot ajuta arbitrul in orice maniera ceruta de acesta

Ce inseamna asta pentru joc

Cand sunt desemnati de catre un organizator de meci, spre exemplu o federatie de rugby SANZAR, ERC, etc judecatorii de margine autorizati vor fi cunoscuti ca Arbitrii Asistenti si pot la dorinta arbitrului sa le fie desemnate responsabilitati suplimentare.

Aceasta ELV este menita sa permita arbitrilor asistenti sa furnizeze informatii suplimentare arbitrului pentru al asista in luarea deciziilor.
	Fiecare joc se afla sub controlul oficialilor de joc, reprezentati prin arbitru si cei doi judecatori de margine/arbitrii asistenti. Persoanele suplimentare asa cum au fost autorizate de organizatorul competitiei, pot include un arbitru  si/sau rezerve de judecator de margine/arbitrii asistenti, un oficial care sa-l asiste pe arbitru in luarea deciziilor folosind mijloace tehnologice, cronometror, medicul meciului, medicii echipelor, membri nejucatori ai echipelor si copii de mingi.
Un judecator de margine poate fi desemnat de catre organizatorul jocului sau una dintre echipe, fiind responsabil pentru semnalarea marginii, marginii de tinta, reusitei unei tentative la tinta.

Un arbitru asistent margine poate fi desemnat de catre organizatorul jocului, fiind responsabil pentru semnalarea marginii, marginii de tinta, reusitei unei tentative la tinta si a antijocului. Un arbitru asistent va acorda de asemenea ajutor arbitrului pentru indeplinirea oricarei indatoriri a arbitrului asa cum i-a fost cerut de catre acesta.



Variatiunea Legii experimentale 2 


Regula 17 – Molul

Se elimina aspectele referitoare la obligativitatea jucatorilor de a se alatura unui mol avand capul si umerii deasupra nivelului soldurilor. 


Ce inseamna asta pentru joc

Nu va mai fi considerata greseala situatia in care jucatorii nu isi vor pozitiona capul si umerii deasupra liniei soldurilor intr-un mol. 
Aceasta regula este necesara datorita legii experimentale ELV 3 (vezi pagina 5 )

17.2
ALATURAREA LA MOL
(a)
Jucatorii care se alatura unui mol trebuie sa aiba capul si umerii deasupra nivelului soldurilor. 


Pedeapsa: Lovitura libera
Variatiunea Legii experimentale 3 


Regula 17 – Molul

Jucatorii se pot apara la mol, tragandu-l in jos.


Ce inseamna asta pentru joc

O echipa in aparare poate sa traga jos molul.

Pentru a putea face acest lucru, aparatorul poate sa apuce un jucator advers participant la mol, de la umeri pana la sold, si sa il traga la sol.

Daca molul este adus la pamant  prin orice alt procedeu aceasta actiune este considerata prabusire, considerata in continuare ilegala.

17.5
TERMINAREA NORMALA A MOLULUI
(a) Molul se termina normal cand balonul , sau un jucator cu balonul paraseste molul. Un mol se termina normal cand balonul este la sol, sau molul este pe sau dincolo de linia de tinta.

(b)  Un jucator poate sa traga molul la pamant cu conditia ca acesta sa o faca tragand un jucator advers aflat in mol, de la umeri pana la solduri.
Pedeapsa: Lovitura de pedeapsa
17.6 NEFINALIZAREA MOLULUI

(a) Un mol nu este finalizat daca balonul devine nejucabil sau molul se prabuseste (nu ca rezultat al antijocului) sau este tras la pamant si balonul devine nejucabil. O gramada ordonata este dictata.

(a) 
Variatiunea Legii experimentale 4 


Regula 19 – MARGINE SI ALINIAMENT
Daca o echipa reintroduce balonul in propriul 22 si balonul este apoi sutat imediat in afara spatiului de joc, nu va exista castig de teren.


Ce inseamna asta pentru joc

Echipele nu vor mai putea sa  paseze sau sa  introduca balonul in propriul spatiu de 22 de metri si apoi sa il suteze direct in margine pentru a castiga teren.

In prima diagrama, balonul a fost pasat in propriul 22. Dupa doua pase balonul a fost sutat  direct in margine, fara ca acesta sa fie atins de vreun adversar sau fara sa existe un placaj, gramada spontana sau mol, deci jocul se va relua cu o margine din dreptul locului unde a fost sutat balonul.
In a doua diagrama, balonul a fost pasat in propriul 22 si dupa ce un placaj, gramada spontana sau mol a avut loc, balonul a fost sutat direct in margine, astfel jocul se va relua cu o margine pe locul unde balonul a traversat linia de margine.
Varatiunea Legii Experimentale a fost elaborata pentru a nu se crea un avantaj pentru echipa in aparare fata de cea in atac. Incurajeaza astfel suturile tactice si dezvolta tehnica contra-atacului.

19.1
REPUNEREA
FARA CISTIG DE TEREN
(a) Sutarea directa a balonului in margine din afara propriei suprafete de 22 m. Cu exceptia unei lovituri de pedeapsa, cand un jucator aflat oriunde in campul de joc, dar nu in  propriul 22 m, suteaza direct in margine, nu va exista castig de teren. Repunerea se va executa fie de pe aceeasi linie cu locul de unde balonul a fost sutat, fie de pe locul unde balonul a traversat marginea, daca acel loc este mai aproape de linia de tinta.

(b) Una dintre echipe provoaca introducerea  balonului  in propriul 22. Cand un jucator aparator joaca balonul in afara spatiului propriu de 
(c) 22 m si balonul intra in 22-ul sau in terenul de tinta al acestui jucator fara sa atinga un jucator advers, si apoi acest jucator sau un coechipier suteaza balonul direct in margine, inainte ca balonul  sa fie atins de un jucator advers, sau sa aiba loc un placaj / gramada spontana / mol , atunci nu va exista castig de teren. Aceasta regula se aplica si daca un jucator intra in spatiul de 22 de metri pentru a executa o margine rapida si apoi balonul este sutat direct in margine.

(d) Echipa in aparare introduce balonul in propriul 22 in urma unei gramezi ordonate sau margini. Cand echipa in aparare, in urma unei gramezi ordonate sau a unei  margini din afara spatiului propriu de 22 de metri,  introduce balonul  in propriul 22, fara ca acesta sa fi atins un jucator advers, si apoi unul dintre jucatorii acestei echipe suteaza balonul direct in margine, inainte ca balonul  sa fie atins de un jucator advers, sau sa aiba loc un placaj / gramada spontana / mol , atunci nu va exista castig de teren.
CU CISTIG DE TEREN
(e) Jucator care introduce balonul in propriul 22. Cand un jucator aparator joaca balonul din afara spatiului de 22 de metri si apoi il introduce in propriul spatiu de 22 sau in propriul teren de tinta si balonul este atins de un jucator advers, sau un placaj / gramada spontana / mol are loc si apoi un jucator al echipei in aparare suteaza balonul direct in margine, repunerea va fi de pe locul unde balonul a traversat marginea.
(f) Balonul introdus in spatiul de 22 de metri de catre echipa adversa Cand balonul este introdus in spatiul de 22 de metri de catre echipa adversa, fara sa fie atins, sau sa atinga un jucator al echipei in aparare inainte de traversarea liniei de 22 m, si apoi este sutat direct in margine de catre echipa in aparare, repunerea va fi pe locul unde balonul a traversat marginea.

(g) Sutarea indirecta in margine. Cand un jucator aflat oriunde in suprafata de joc suteaza indirect in margine, balonul atingand inainte de a iesi in margine campul de joc, repunerea se va face din locul unde balonul a traversat marginea.

Cand un jucator aflat oriunde in suprafata de joc suteaza balonul astfel incit acesta atinge sau este atins de catre un adversar si apoi balonul atinge cimpul de joc si traverseaza marginea, repunerea se va face din locul unde balonul a traversat marginea.

Cand un jucator aflat oriunde in suprafata de joc suteaza balonul astfel incit acesta atinge sau este atins de catre un adversar si apoi balonul iese direct in margine, repunerea se va executa fie de pe aceeasi linie cu locul unde balonul a fost a fost atins de catre adversar, fie de pe locul unde balonul a traversat marginea, daca acel loc este mai aproapiat de linia de tinta adversa.

Variatiunea Legii Experimentale 5 


Regula 19 – MARGINE SI ALINIAMENT
La o repunere rapida, balonul poate fi aruncat atat drept cat si inapoi catre propria linie de tinta.


Ce inseamna asta pentru joc

Cand se executa o repunere rapida, jucatorii nu mai sunt obligati sa arunce balonul drept pe linia de repunere. Daca un avantaj poate fi obtinut printr-o repunere directa catre un coechipier care este in spatele liniei de repunere, acest lucru este permis. Balonul trebuie in continuare sa parcurga5 metri inainte sa atinga terenul sau un alt jucator.
Aceasta Varatiunea a Legii Experimentale a fost creata in vederea  cresterii numarului de oportunitati ale unei margini rapide, pentru care o echipa sa opteze si astfel jocul sa fie mai rapid, in detrimentul optiunii de a alege o margine simpla.

19.2   
REPUNEREA RAPIDA
(e)
La o repunere rapida, daca jucatorul arunca balonul catre terenul advers sau daca acesta nu parcurge cel putin 5 m de-a lungul liniei de repunere, sau catre propriul teren,  inainte sa atinga pamantul sau un alt jucator, sau daca jucatorul paseste in campul de joc cand balonul este aruncat, atunci repunerea rapida este anulata. Echipa adversa poate alege fie o repunere de la margine in locul unde s-a incercat repunerea rapida, fie o gramada ordonata pe linia de 15 m tot in acel loc. Daca, de asemenea, si aceasta echipa repune incorect balonul la margine, se va forma o gramada ordonata pe linia de 15 m. Prima echipa va avea introducerea balonului.

(f)
La o repunere rapida, un jucator poate arunca balonul de-a lungul linie de repunere sau catre propria linie de tinta.

Variatiunea Legii Experimentale 6 


Regula 19 – MARGINE SI ALINIAMENT

Nu exista un numar maxim de jucatori participanti la margine de la fiecare echipa


Ce inseamna asta pentru joc

La o margine echipa care nu repune, nu va mai fi conditionata in privinta numarului de jucatori  participanti . Atata timp cat exista 2 jucatori de la fiecare echipa pentru a forma un aliniament, iar acestia se incadreaza in spatiul dintre linia de 5 metri si cea de 15, nu mai exista nici o alta restrictie privind numarul de jucatori.
Aceasta Varatiunea a Legii Experimentale a fost creata pentru a oferi echipelor mai multa flexibilitate privind tactica la margine.
19.7
FORMAREA ALINIAMENTULUI
(a)
Minimum. La aliniament trebuie sa ia parte cel putin cate 2 jucatori din fiecare echipa. O echipa nu trebuie sa refuze voluntar formarea unei margini.

Pedeapsa:Lovitura libera pe linia de 15 m.

(b)  
Maximum. Nu exista nici o restrictie privind numarul maxim de jucatori participanti la margine ai oricarei echipe. Fiecare echipa isi decide numarul de participanti la margine si nu exista nici o cerinta pentru a exista un numar egal de jucatori participanti de la fiecare echipa. 
Variatiunea Legii Experimentale 7&8 


Regula 19 – MARGINE SI ALINIAMENT
La o margine primitorul trebuie sa se gaseasca la 2 metri  de aliniament

Adversarul direct al jucatorului care repune trebuie sa stea in spatiul dintre linia de margine si linia de 5 metri dar la 2 metri de aceasta din urma.

Ce inseamna asta pentru joc

Daca o echipa alege sa aiba un primitor (un jucator care se afla pe pozitia de a receptiona balonul dupa ce jucatorii participanti la aliniament il paseaza sau lovesc  spre inapoi ), acel jucator trebuie sa se afle la 2 metri departare de aliniament.

Similar, echipa in aparare trebuie sa isi pozitioneze adversarul direct al celui care repune in margine, la 2 metrii de linia de 5 metri.
Aceasta Varatiunea a Legii Experimentale a fost creata pentru a ajuta arbitrul in formarea unei zone clare de 2 metrii in jurul marginii. Arbitrul va reusi astfel, sa identifice cu usurinta, cine este primitorul si de asemenea va observa daca adversarul direct al jucatorului care repune este sau nu participant in aliniament.

19.7
FORMAREA ALINIAMENTULUI

(e)
Unde trebuie sa fie pozitionat primitorul  Primitorul trebuie sa stea la cel putin 2 metri    de coechipierii participanti la aliniament, inspre propriul teren de tinta, si in spatiul delimitat de liniile de 5 si 15 metri.

Pedeapsa:  Lovitura libera pe linia de 15 m.
(f)
Jucatorul din spatiul dintre liniile de margine si de 5 metri Echipa care nu repune trebuie sa aiba un jucator care sa se pozitioneze in spatiul dintre linia de margine si cea de 5 metri al acelei echipe, atunci cand un aliniament se formeaza. Acel jucator trebuie sa fie la cel putin 2 metri de linia de 5 metri.

Variatiunea Legii Experimentale 9 


Regula 19 – MARGINE SI ALINIAMENT
Le este permis jucatorilor din aliniament  sa prinda anticipat sub centura, jucatorul care va sari


Ce inseamna asta pentru joc

Jucatorii nu mai trebuie sa astepte pana cand balonul paraseste mainile aruncatorului, pentru a putea sa prinda anticipat jucatorul care va sari.

19.9
OPTIUNI POSIBILE IN MARGINE

(e) Sustinerea inainte de saritura este permisa. Jucatorii care vor ridica sau sustine un coechipier ce va sari in margine pot sa il prinda anticipat cu conditia ca priza sa nu fie sub sort, din spate, si sub coapse, din fata.
Pedeapsa: Lovitura libera pe linia de 15 m.

Variatiunea Legii Experimentale 10 


Regula 19 – MARGINE SI ALINIAMENT
Ridicarea jucatorilor din aliniament este permisa.


Ce inseamna asta pentru joc

Jucatorii au dreptul sa sustina un coechipier in margine. Totusi, jucatorii care vor sustine trebuie sa astepte pana balonul paraseste mainile celui care repune inainte sa isi ridice coechipierul.
19.9
OPTIUNI POSIBILE IN MARGINE

(f)
Ridicarea si sustinerea. Jucatorii pot ajuta un coechipier sa sara pentru a isi disputa balonul, prin ridicarea si sustinerea acelui jucator cu conditia ca priza sa nu fie sub sort, din spate, si sub coapse, din fata.


Pedeapsa: Lovitura libera pe linia de 15 m.

(h)
Saritura, sustinere sau ridicare inainte de repunerea balonului. Un jucator nu trebuie sa sara sau sa fie ridicat/sustinut inainte ca balonul sa paraseasca mainile jucatorului care repune.


Pedeapsa: Lovitura libera pe linia de 15 m.

Variatiunea Legii Experimentale 11 


Regula 20 – GRAMADA ORDONATA
Se introduce o linie de ofsaid  la 5 metri in spatele linie ultimelor picioare la gramada ordonata 
Ce inseamna asta pentru joc

La o gramada ordonata, ambele linii de jucatori neparticipanti la gramada ordonata, trebuie sa fie pozitionati la 5 metri in spatele ultimului picior din gramada ordonata. 

Aceasta Varatiunea a Legii Experimentale a fost creata pentru a mari spatiul disponibil echipei care castiga balonul la gramada ordonata. Prin aceasta se creeaza un spatiu semnificativ pentru dezvoltarea unui atac.

20.12
OFSAID LA GRAMADA ORDONATA
(g)
Jucatori in ofsaid care nu sunt in gramada ordonata. Jucatorii care nu sunt in gramada ordonata si nici mijlocasi la gramada sunt in ofsaid daca raman in fata sau  depasesc linia de ofsaid care este paralela cu liniile de tinta si la 5 metri in spatele ultimului jucator al fiecarei echipe din gramada ordonata. 



Pedeapsa: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid.

Variatiunea Legii Experimentale 12 


Regula 20 – GRAMADA ORDONATA
Se identifica linia de ofsaid pentru mijlocasul la gramada

Ce inseamna asta pentru joc

Ca urmare a introducerii linie de ofsaid la 5 metri de gramada ordonata, este nevoie de stabilirea liniilor de ofsaid care se aplica mijlocasului la gramada.
Exemplul a 
Mijlocasul la gramada al echipei in aparare poate sa urmareasca balonul. Mijlocasul la gramada trebuie sa stea in spatele balonului care reprezinta linia de ofsaid. 

Exemplul b

Mijlocasul la gramada al echipei in aparare se poate deplasa, de asemenea, la linia de ofsaid care trece prin ultimul picior din gramada, dar nu trebuie sa se indeparteze de gramada ordonata si nici nu trebuie sa depaseasca aceasta linie de ofsaid. Mijlocasul la gramada al echipei in aparare se poate deplasa intre pozitiile a si b. 

Exemplul c 

Mijlocasul la gramada al echipei in aparare poate decide la sau in spatele liniei de ofsaid aflata la 5 metri in spatele ultimului picior al coechipierilor aflati in gramada ordonata dar odata ajuns acolo trebuie sa ramana in spatele liniei de ofsaid pana la terminarea gramezii ordonate.
20.12
OFSAID LA GRAMADA ORDONATA
(d)
Mijlocasul la gramada al echipei care nu a castigat posesia balonului nu are voie sa se deplaseze de cealalta parte a gramezii ordonate si sa depaseasca linia de ofsaid trecand printre ultimile picioare ale echipei acelui jucator.


Pedeapsa: Lovitura de pedeapsa.
(e)
Mijlocasul la gramada al echipei care nu a castigat posesia balonului nu are voie sa se indeparteze de gramada ordonata si apoi sa ramana in fata liniei de ofsaid. Nu are voie sa depaseasca linia de ofsaid trecand printre ultimile picioare ale echipei acelui jucator.
Variatiunea Legii Experimentale 13 




Steagurile de colt nu mai sunt considerate a fi margine de tinta cu exceptia situatie cand se face un „atins la pamant”, balonul luand contact cu steagul de colt.

Ce inseamna asta pentru joc

O incercare nu va mai fi anulata daca purtatorul de balon atinge steagul de colt inainte de culcarea balonului atata timp cat acel jucator nu se gaseste in margine.

O incecare va fi in continuare anulata daca balonul este culcat la pamant luand contact cu steagul de colt. 
Daca balonul loveste steagul de colt si sare inapoi in spatiul de joc, jocul va continua.

Aceasta Varatiunea a Legii Experimentale a fost creata pentru a evita anularea unor incercari datorita simplului fapt ca un jucator a atins steagul de colt. De asemenea va simplifica rolul arbitrului video care nu va mai avea nevoie sa faca deosebirea intre cazurile cand un jucator ia sau nu contact cu steagul de colt inainte de culcarea balonului.
22.12
BALON SAU JUCATOR CARE ATINGE STEAGUL SAU STALPUL STEAGULUI DE COLT

Daca balonul sau un jucator purtator de balon atinge un steag sau un stalp al unui steag aflat la intersectia dintre linia de margine de tinta si linia de tinta sau la intersectia dintre linia de margine de tinta si linia de balon mort fara sa fie in margine sau in margine de tinta, balonul nu este in afara jocului, in afara cazului in care este mai intai culcat la pamant, luand contact cu stalpul steagului.
NOTA DE DEZMINTIRE

Rugbyul este un sport de contact fizic si existe riscuri inerente asociate participarii la activitati legate de acest sport. Se pot produce accidente, inclusiv tie. IRB si asociatiile afiliate nu isi asuma nici o responsabilitate sau obligatie asupra neglijentei sau a altei modalitati de producere a accidentelor, pierderilor sau vatamarilor suferite de persoane care vor sa puna in practica activitati relevate in acest material sau sa participe in activitati legate de rugby.[image: image4.png]



